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A unidade curricular de Psicologia da Educacéo revelou-se uma mais
valia na minha formacdao enquanto futuro professor de Educacdo Fisica.
Aprendi conceitos que se demonstraram bastante uteis, para uma futura pratica
profissional, e estruturei a minha identidade enquanto aluno e futuro estagiario.
Penso que me complementei a diversos niveis da minha formacao e considero-
me mais apto e competente no desempenho das minhas fungdes.

No que concerne a estruturagao propriamente dita da unidade curricular,
compreendo a necessidade de transmitir fundamentos teodricos, mas reconhego
que a componente pratica assumiu um maior valor pedagogico. Foi através da
experiéncia pessoal, de conteudos abordados nas aulas praticas, que
compreendi a matéria e consegui identificar o propdsito e utilidade dos
conteudos lecionados.

Ressalvo ainda a importancia da diversidade de matérias que o
programa da disciplina encerra. Esta premissa, promove um conhecimento
diversificado e estimula-nos a estudar e aprofundar as tematicas que se
apresentam de maior interesse para o nosso desenvolvimento pessoal e
académico.

Os temas desenvolvidos ao longo do semestre apresentaram-se
bastante pertinentes e direcionados para a intervengcdo na escola, realidade
com a qual iremos lidar no nosso estagio. Foram-nos transmitidas valiosas
ferramentas que, introduzidas oportunamente, nos podem ajudar a estabelecer
um clima de aula saudavel e propicio a aprendizagem.

Num cdmputo geral, atribuo grande relevancia a todos os conteudos que
foram alvo de escrutinio no ambito da unidade curricular em questdo. A
componente psicologica € parte integrante do homem, e como tal, dominar as
diversas facetas deste dominio é essencial no trabalho com pessoas, sé assim

vamos ser capazes de compreender 0os nossos alunos no contexto escolar.
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