
Metodologia de Projeto 



 
  Diagnóstico participado 
  
 

utilizando diferentes instrumentos, nomeadamente:  

 

- reflexão individual/grupo  

- questionários  

- observação direta  

- consulta documental 

- entrevistas 

- debates 

- conversas informais 
 



- Análise dos problemas / necessidades 
diagnosticadas 

  
 
 * Manifestações visíveis do problema? 
 
 
 * Causas associadas à origem/persistência do problema ? 

(“não esquecer de olhar para dentro e para fora…”) 
 
 
 * Características individuais… (potencialidades)… 
 



 - Priorizar (por onde começar e porquê...) 
 
 

 

 Estabelecer critérios de priorização  

 (importância, tempo que poderá demorar a 

melhorar, recursos disponíveis, custos 

envolvidos,...)… de 1 a 5… 



 

 Enunciar objetivos específicos  

 

- claros  

 

- precisos (quantificáveis)  

 

- balizados no tempo  

 

- realistas 

 

 … e respetivos indicadores de avaliação 
 

  



  
 

  

 Plano de Atividades  

 

 (recursos humanos, materiais e financeiros) 
 
 

 Avaliação  
 

 (datas, registos, instrumentos, critérios,...) 
 



 Num A4,  
 

 

 Pensar numa situação… uma escola/associação/ 
clube, uma turma/grupo, um caso isolado… 

 

 Levantamento de problemas/necessidades… 

 

 Priorizam e escolhem 1 para analisar 

 

 Analisam esse problema… enunciam objetivo(s) e 
respetivas atividades… seguindo a metodologia de 
projeto. 

 


