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Problema/Necessidade

No decorrer da minha actividade como treinador de ginastica acrobatica
no Sport Club do Porto, escaldo de pré competicdo, deparei-me com alguns
problemas/necessidades referentes & desorganizacdo da classe, falta de
empenho e motivagdo na realizacdo das tarefas propostas e falta de rigor na
execucdo dos exercicios. Este tipo de problemas afeta grande parte da
comunidade que desempenha o papel de treinadores, e como tal decidi
debrucar-me sobre estas tematicas com o intuito de encontrar uma solucéo

possivel para o problema em questao.

Manifestacao

A falta de empenho e motivagcdo das atletas manifesta-se
constantemente durante o treino, o que leva ao incumprimento das tarefas
propostas, e faz com que o treino ndo corra como o planeado. Desta forma,
exige-se uma atitude mais ativa do treinador, no sentido de chamar a atengéo
das atletas, de forma a garantir a correta execucdo dos exercicios planeados.

Causas

As causas deste problema advém, em grande parte, da falta de rigor e
regras nos escalfes anteriores, o que promove uma atitude leviana por parte
das atletas. Pode também surgir por falta de objetivos, as atletas necessitam
de ter objectivos delineados que lhes permitam tracar metas a atingir no

contexto de treino.

Objetivo especifico

Até ao final da época desportiva, conseguir que, pelo menos, 50% das
atletas cumpram o planeamento do treino e efetuem corretamente todos os

exercicios propostos de forma autbnoma.
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Atividades

Desenvolver, a partir do més de Maio até ao final da época, uma
avaliacdo do empenho, assiduidade, pontualidade e evolugdo gimnica, com o
proposito de atribuir o prémio de “Atleta do més” a atleta mais cumpridora e
empenhada. O objetivo primordial desta atividade é motivar as atletas para
trabalharem no sentido de melhorarem as suas capacidades e alcancarem um

estatuto desejavel.

Avaliacao

A avaliacdo serd realizada todos os treinos, através de fichas de
avaliacdo do empenho, assiduidade, pontualidade e evolugcdo gimnica das
atletas.

Resultados

De seguida apresento alguns exemplos de tabelas a utilizar para
proceder & avaliagdo. As tabelas irdo incidir ao nivel do desempenho das
alunas nos critérios anteriormente estabelecidos, homeadamente: Empenho,
assiduidade, pontualidade e evolucdo gimnica. No final de cada més, os
resultados de cada critério (bonificacBes) serdo somados com o objetivo de
encontrar um valor correspondente a prestacdo geral de cada atleta. Apos
serem definidas as prestacfes globais de cada atleta, e ap6s uma comparacéo

de todos os resultados, estabelecer-se-a a atleta do més.
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Tabelas de avaliacao

Assiduidade e Pontualidade:
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2013/2014 Maio
Nome 5 6 7 8 9 |12 113 |14 | 15|16 |19 | 20| 21|22 |23 |26 27|28 |29 ] 30
Anténia Ribeiro
Beatriz Guerner
Beatriz Miranda

Bruno Costa

Catarina Pereira

Constanca Reis

Eugénia Campinho

Filipa Azevedo

Filipa Ribeiro

Gabriela Paiva

Inés Moreira

Mafalda Azevedo

Mafalda Ferreira

Maria Ribeiro

Mariana Neves

Mariana Pinheiro

Legenda
P Presente
F Faltou
FJ Falta justificada
PA Presente com atraso
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Empenho:

2013/2014

Critérios

Nome

Anténia Ribeiro

Executa todos os exercicios

Respeita o nimero de

repeticées

Procura ter sucesso na tarefa

Beatriz Guerner

Beatriz Miranda

Bruno Costa

Catarina Pereira

Constanca Reis

Eugénia Campinho

Filipa Azevedo

Filipa Ribeiro

Gabriela Paiva

Inés Moreira

Mafalda Azevedo

Mafalda Ferreira

Maria Ribeiro

Mariana Neves

Mariana Pinheiro

Legenda

Executa

Nao executa
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Evolucéo gimnica:

‘ 2013/2014 ‘ Critérios \

Anténia Ribeiro

Beatriz Miranda

Catarina Pereira

Eugénia Campinho
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Filipa Ribeiro

Inés Moreira

Mafalda Ferreira

Mariana Neves

Pedro Manuel Ferreira Vieira _
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Conclusao

Tal como referi anteriormente, o0 meu projecto finda no final da época
desportiva, posto isto ainda ndo detenho na minha posse os resultados finais
da minha intervencdo. No entanto, posso elucidar sobre as observagdes que
tenho vindo a realizar, no decorrer dos ultimos meses, e efectuar um parecer
sobre a prestacéo das atletas até ao momento.

Apds o projecto ter sido posto em prética, observei uma melhoria da
motivacdo das atletas, que por sua vez se traduziu em treinos com maior
densidade motora por parte das mesmas. Consegui observar uma melhoria do
seu rendimento e uma maior preocupacdo com a correta execucao das tarefas
do treino.

No entanto, ainda detenho bastantes preocupacdes quanto as questbes
da pontualidade e assiduidade. S&o0 poucas as atletas que apresentam
consisténcia nestes parametros, em grande parte por falta de cumprimento de
horarios por parte dos encarregados de educac¢éo que, devido a dificuldades de
gestdo da atividade laboral, acabam por atrasar-se no transporte das atletas
para o treino.

No que concerne a evolucdo gimnica, o processo de aprendizagem de
novos elementos esté a evoluir lentamente, ndo sendo téo visivel os resultados
a este nivel. Nao obstante, ao nivel da consisténcia e execucado dos elementos
gimnicos, que as atletas ja dominavam, apresenta-se uma visivel melhoria
provocada pelo aumento da sua capacidade fisica, que por sua vez originou
uma maior consisténcia na realizacdo das habilidades motoras.

Em suma, os objetivos do projeto estdo a ser, gradualmente, cumpridos.
Alterar comportamentos € uma tarefa dificil, que exige um trabalho e dedicacéo
continua, e que s6 é possivel se existir empenho de ambas as partes
envolvidas no processo. Penso que até ao final da época vou conseguir
cumprir os objetivos a que me propus, até ao momento os resultados tém sido

positivos, e tudo indica que o sucesso do projecto sera garantido.

Pedro Manuel Ferreira Vieira



